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Hyva Neuro-Porvoon ry:n jasen

Porukassa parempi

Al jaa yksin sairauden kanssa, tule mukaan elamaan tdydempaa elamaa porukalla
Porvoossa. Neuro-Porvoo jarjestaa kuukausitapaamisia, liikunta- ja harrastustoimintaa
kuten peli- ja askarteluiltoja, jumppaa, retkia, yhdistyskummitoimintaa, seka tarjoaa
vertaistukea, luentoja neurosairauksista seka saatavilla olevista palveluista.

Tulevaa vuoden 2026 toimintaa

Kuukausitapaaminen on kuukauden toinen tiistai kello 17.00 Gammelbackan
Hyvinvointikeskuksessa, Tornipolku 10

Ohjattua liikuntaa parillisten viikkojen torstaina klo 17.00-18.00 Toukovuoressa, Neuro-
Welness Rajakallionrinne 1.

Omatoimista liikuntaa parittomien viikkojen torstaina klo 18.00-19.00 Omenamaen
kuntosalissa, Tulliportinkatu 4.

Yhdistyksella on jasenille tarkoitettuja sahkomopoja 3 kpl; 2 mopoa saa osiin ja mahtuvat
henkildautoon. Mopot tarkoitettu lyhytaikaiseen kayttoon.

Saantomaarainen Kevatkokous pidetaan 10. maaliskuuta 2026 klo 17-. Gammelbackan
Hyvinvointikeskuksessa, Tornipolku 10.

Kevatkauden paattajaiset vietamme Humlan majalla 9.6.2026 klo 14.00 alkaen.
Grillataan, kahvitellaan ja pelaillaan.

Luontomatka Emasalon Varlaxuddenijn kevaalla

Albert Edefedtin ateljeen tutustumisen, sen jalkeen kahvitellaan Haikon kartanossa.

Kesateatteri loppukesalla, Pornainen

Joulukonsertin ja PikkuJoulun ajankohta ilmoitetaan mydhemmin

Hallitus ja muut toimijat sivulla 2.
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Puheenjohtaja
Keijon Salonen

1.Varapuh.joh
Anu Haukanheimo-Skogman

2.Varapuh.joh
Otto Rasanen

Sihteeri
Jannica Ruusunen

Hallituksen Jasenet

Kirsti ljas

Terttu Salonen

Leila Vaha-koukkula-Lonnqvist

Muut Yhdistyksen toimijat:
Rahaston hoitaja
Liikuntavastaava

Jasen vastaava
Varajasen vastaava
Emanta

Vaalivastaava

Toiminnan tarkastaja
Vara Toiminnan tarkastaja
Liitovaltuuston edustaja
Liittovaltuusto 1 varaedus
Liittovaltuusto 2 varaedus

Koti sivumme on www.neuro-porvoo.fi. Facebook: Neuro-Porvoo ry. instagram Neuro-Porvoo

Vuodelle 2026. 040-7039136
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