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Hyvä Neuro-Porvoon ry:n jäsen  
  

Porukassa parempi: 

Älä jää yksin sairauden kanssa, tule mukaan elämään täydempää elämää porukalla Porvoossa. 

Neuro-Porvoo järjestää kuukausitapaamisia, liikunta- ja harrastustoimintaa kuten peli- ja 

askarteluiltoja, jumppaa, retkiä, yhdistyskummitoimintaa, sekä tarjoaa vertaistukea, luentoja 

neurosairauksista sekä saatavilla olevista palveluista. 

Tulevaa toimintaa: 

Kuukausitapaamiset on joka kuun toinen tiistai klo 17 Gammelbackan hyvinvointikeskuksessa 

Tornipolku 10. 

Ohjattu liikunta parillisten viikkojen torstaisin klo 17-18. NeuroWellnes Oy, Rajakallionrinne 1 B, 

06150 Porvoo. ohj. Netta Turunen. 

Omatoimijumppa parittomien viikkojen torstaisin klo 18-19. Omenamäen palvelutalon 

jumppasalissa. 

Kokoonnumme viettämään yhdistyksen perinteistä joulujuhlaa Ravintola Seireeniin 10.12.2024 klo 

17 (Linnankoskenkatu 45 06100 Porvoo) Ilmoittautumiset viimeistään 23.11.2024 Otto Räsäselle. 

Sähköpostilla rasaotto@gmail.com, whatsap 0405840769 tai tekstiviestillä 0405840769 

Abba-Dancing Queen musikaali perjantaina 29.11.2024 klo 19. Taidetehtaan avantti 

salissa.Ilmoittautumiset viimeistään 17.10.2024 Otto Räsäselle  

Sähköpostilla rasaotto@gmail.com, whatsap 0405840769 tai tekstiviestillä 0405840769 

Keväällä järjestetään kotimaan kylpylä matka. Matkatoimisto järjestää kuljetuksen ja hotelli 

majoituksen. 

 

Tule mukaan päätöksentekoon ja kehittämään toimintaamme. 

Jos olet kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta, niin tule syyskokoukseen mukaan kuulemaan asiasta 

lisää. 

Tiedotus www.neuro-porvoo.fi sivuilta löydät tulevat tapahtumat, vierailijat ja yhdistyksen historiaa. 

Otamme seurantaan yhdistyksemme Fasebook ja instragram tilit. 

Hallitus 2024 

Keijo Salonen  puheenjohtaja 

Jannica Ruusunen  Sihteeri 

Anu Haukanheimo-Skogman 1 varapuheenjohtaja 

 Otto Räsänen  2 varapuheenjohtaja 

Leila Vähä-Koukkula-Lönnqvist Jäsen  

Lilja Vähä-Koukkula Jäsen 

Terttu Salonen  Jäsen 

Muut hallituksen toimijat: 

Tarja-Riitta Salmi   liikuntavastaavana 

Terttu Salonen  Emäntä 

Otto Räsänen  rahastonhoitaja, nettisivut, Varajäsenvastaava 
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